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トイレの衛生的な管理

１．トイレのノロウイルス対策

今シーズンはノロウイルスが大流行しています。トイレはノロ
ウイルスに汚染される可能性が最も高く、衛生的な管理が重
要となります。
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換気が悪いと、細菌やウイルスを吸い込んだり、
衣服に付着し、調理施設内に持ち込む原因となります

汚染している箇所 手すり



２．トイレ内の衛生管理

◆設置場所と換気

調理施設から３ｍ以上離し、従業員とお客様のトイレは別に

することが望ましいです。

換気は十分に行い、換気扇は定期的に清掃しましょう。

◆着替え・専用サンダルの使用

入口にﾌﾟﾗｽﾁｯｸ製のすのこを置き

ﾄｲﾚ専用ｻﾝﾀﾞﾙ（ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ製など）を
設置しましょう。またﾌｯｸなどを設け、
帽子・ｴﾌﾟﾛﾝ・制服など可能な限り
脱いでから使用しましょう。

◆清掃と消毒

通常の清掃後、頻度を決めて消毒を実施しましょう。
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ｺﾞﾑ手袋・ﾏｽｸ・ﾋﾞﾆｰﾙｴﾌﾟﾛﾝ・雑巾・床用ﾓｯﾌﾟ
次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑ希釈液スプレーボトル
（通常時200ppm､汚染時1000ppm）

１ ゴム手袋・マスク・ビニールエプロンを身につける

２ 清掃後、次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑ希釈液で以下の順で消毒
①ﾄﾞｱﾉﾌﾞなど手の触れる部分 ②便座 ③床

３ 使用後の雑巾・モップは洗浄後、次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑ
希釈液に10分間浸漬し、水洗い後乾燥させる

４ 清掃・消毒の記録をとる

５ マスクなどを外し、手洗い・うがいをする

◆手洗いの徹底

トイレ使用後は、トイレ内で１度手洗いをし、調理施設で

再度手洗いを行うことを徹底しましょう。


