
①洗面器に水道水・衣料用洗剤を入れる ②マスクを10分間浸し、その後に軽く押
し洗い

③洗面器の洗剤水を流した後、たっぷり
の水道水でマスクをすすぐ

・洗剤が飛び散らないようにゆっくり捨てます
・その後、マスクを手で挟んで水気を切りましょう

④台所用手袋をはめ、水道水と塩素系漂
白剤を洗面器に入れて混ぜる
※水1Lに対し15mlくらいが目安です

⑤漂白液の中にマスクを10分間浸し、洗
面器の漂白液を流す

・洗剤が飛び散らないようにゆっくり捨てます。

⑥たっぷりの水道水でマスクを2回すす
ぎ、その後タオルでマスクの水気をとり、
日陰で干す

【注意事項】
・マスクは洗濯で縮むことがありますが、品質に影響ありません。
・もみ洗いをすると繊維をいためる可能性があるので軽く押し洗いします。
・他人のマスクといっしょに洗ったり、他の衣類と洗濯機で洗うのはやめましょう。
・マスクを洗った後は、十分に手を洗いましょう。

【装着前後】
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■布マスク使用時の注意点

2020.4
布マスクは1日1回洗いましょう

【外す時】

■布マスクの正しい洗い方

・ひもの部分のみを触り、マスクの外側を

触らないようしましょう。

・マスクの置き場所は、周りを汚染しない

場所を選びましょう。洗面器に入れて、

そのまま洗うことをお勧めします。

・外した後は手を洗いましょう。

・目の下から顎までしっかりと覆う

ものを使用しましょう。

※小さめの物は避けて下さい。

【用意するもの】

衣料用洗剤 塩素系漂白剤 清潔なタオル 大きめの洗面器 台所用手袋 洗濯バサミ

※2Lの水に0.7gが目安

＜参考資料＞厚生労働省・経済産業省 動画「布マスクをご利用のみなさまへ」


