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■オミクロン株の特徴

全国の直近の新型コロナウイルス新規感染者数は、若年層を中心に急速な増加が続いています。多くの地域でオ
ミクロン株への急速な置き換わりが進み、一日の新規感染者数が過去最多を更新している状況です。
それに伴い療養者や健康観察者が急増し、人員不足により従業員の確保ができず営業、業務に支障をきたすケー
スが多くなってきています。

新型コロナウイルス感染症における従業員の健康管理と事業者の対応

■店舗の従業員の健康管理

出勤前に体温を測定する

感染性 オミクロン株はデルタ株に比べ世代時間が約２日に短縮（デルタ株は５日）

倍加時間、潜伏期間も短縮し感染後の再感染や二次感染リスクが高く感染拡大速度も非常

に速い

感染の場 多くの感染がこれまで同様「換気が不十分な場所での大人数、大声での飛沫やエアロゾル

の吸入・接触感染・家庭内での二次感染率が高い」など

症状 オミクロン株は「せき・倦怠感・熱」が特徴

重症度 デルタ株に比べ入院、重症化のリスクが低い可能性が示唆されているがオミクロン株感染

による入院例の年齢層が上がってきている

ワクチン効果 初回免疫によるオミクロン株感染に対する発症予防効果は著しく低下するが重症化予防効

果は一定程度保たれている

健康チェック表の運用、どのような時が
「☓」なのか項目の内容をしっかりと伝え従
業員に周知する

出勤時に忘れずに健康チェック表をつける 体調不良時（家族も含む）には出勤せずに責
任者に連絡する

手洗い、マスクの徹底 換気の徹底、昼休憩などの会話、距離などの
取り決めの徹底
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■従業員に体調不良者がいた場合の対応

保健所業務のひっ迫により積極的に疫学調査を行うことが困難である場合は、企業が自ら疫学調
査を行う必要があります。詳しくは札幌市保健所ＨＰで手順を確認できます。

用語の説明

接触者のリストアップと対応方法

エンバイロサービスではＰＣＲ検査（保健所・病院と同じカラム式＊

を採用）と消毒業務にも対応しています
＊カラム式…唾液から不純物を取り除き、きれいにしてからPCR検査を実施

さらにお客様に安心してご利用いただけるように消毒を施行した後
に「消毒作業済」がわかる「しょうどクマ」シールをお渡ししてい
ます。感染予防に、緊急時にお問い合わせください‼

全体の流れ

①事前準備

②接触者のリストアップ

③接触者への対応

①陽性者本人から施設等
へ連絡

②手順を参考に調査対象
期間を確認

③手順を参考にリスト
アップ＆判定

④対応（外出自粛や健康
観察など）

体調悪化などにより、緊急性が高い場合は、かかりつけ医または＃7119へ連絡
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