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■ウイルスを持ち込まない

新型コロナウイルスの新規感染者数は依然として高い水準にあります。最近では学校、施設から家庭内への感染

が多くみられ、また医療機関でもクラスターの発生が続いているため引き続き厳重な警戒が必要な状況です。

これにより北海道も「まん延防止等重点措置」が3月6日まで延長されました。そこで今一度、出勤時の市中感

染、施設やオフィス内での感染対策を見直しましょう。

施設環境の新型コロナウイルス感染対策をしましょう

■ウイルスをひろげない

＊富岳コロナ対策プロジェクト飛沫感染チーム（理研研究所等）が新型コロナウイルスの感染リスクを試算した結果を公表（令和４年２月２日）

不織布マスクを正しいサ
イズで隙間なくつける
（鼻出しマスク、あごマ
スクはリスク大！）

・会話する際、会議の際はマスクを着用しましょう（真正面で会話しないようにしましょう）

・会議での座席配置は安心できる対人距離を取りましょう（できるだけ２ｍ、最低１ｍ）

・昼食や休憩時間で飲食中は会話をしない、少人数で向かい合わずに食べましょう

・喫煙所での会話は控えましょう

・アクリル板などの飛沫発散対策をしましょう（アクリル板も定期的に消毒が必要です）

・マスクや鼻をかんだティッシュ・ペーパータオルは、足踏み式の蓋つきゴミ箱へ。その後は十分な手洗

いを行いましょう

・発熱、せきなどの体調不良時（家族も含む）には出勤せず責任者に連絡しましょう

・感染者が発生した場合は施設内を消毒しリセットしましょう

・感染者、濃厚接触者の療養、観察期間は保健所HPのガイドラインに沿い、必要に応じPCR検査を受け

ましょう

マスク非装着（距離50cm） マスク装着（距離50cm） マスク装着（距離１ｍ以上）

ほぼ１００％ 最大約１０％ ほぼ０％

機械換気のみ 機械換気+キッチンダクト
+エアコン

機械換気+キッチンダクト
+エアコン+パーテーション

感染率を１とした場合 約4/5に減少 約1/3に減少

公共機関のつり革や手す
りに触れた後は、手指衛
生をするまで自分の目・
鼻・口を触らない

出社したらまず手洗い コート類は、作業服・制
服と分けて保管する

【参考】スーパーコンピューター富岳による感染リスクの試算

①不織布マスクをしていても50ｃｍ以内に近づくと感染リスクは高まる
（15分間しゃべっている感染者と対面した時のオミクロン株感染確率）

②キッチンの換気扇やエアコンの稼働、パーテーションの設置により店舗全体の感染リスクを
1/3程度に下げることができる
（16人程度が入る小型店舗（44㎡）に感染者１名が滞在した場合に感染者が発生する確率）



■定期的に予防する

施設内の換気は離れた２方向

の窓やドアを３０分に１回以

上５分程度開放して換気する

（網戸をしたまま）

エンバイロサービスでは長年培った消毒業務の経験を生かし消毒手順や注意点、
装備品などを衛生点検時にアドバイスいたします
お気軽にお声掛けください

【参考】オミクロン株が物質に定着した時の生存期間が他の株よりも長いという研究

＊京都府立医科大学 令和４年１月２７日

■消毒方法

・消毒は70～95％のアルコールか500ppm次亜塩素酸ナトリウムを使用します

・消毒剤は作り置きすると効果が薄れます

・次亜塩素酸ナトリウムの場合は消毒後に水拭きが必要です

・消毒時はマスク、手袋を着用し換気をしながら行います

・消毒作業は高さのある所から上から下へ一方向に行いましょう

・次亜塩素酸ナトリウムは直接手で触れず、万が一手についたら石鹸と流水でよく洗いましょう

＊トイレ掃除に関しては1000ppmの濃度が必要です

湿度は４０％以上を維持する よく人の手が触れる場所を消

毒する

40%

【例】ドアノブ スイッチ 机 テーブル 椅子 電話機 PC コピー機等の共有機器
ゴミ箱 洗面所 シンクの蛇口 ハンドソープのプッシュ部 電子レンジの取っ手

冷蔵庫取っ手 エレベーターボタン トイレの流水レバー 便座など

注意ポイント
使用方法・有効成分・濃度・使用期限をチェックするようにしましょう

従来株 オミクロン株

プラスチック ２～３日間 ８日間

人の皮膚 ９時間 ２１時間


